


















Бiра� вакциналарды11 
�vрамында сынап сия�ты 
�ayinтi заттар бар емес пе? 

Шын менiнде - �аза�стандьщ балаларfа арналfан екпелер 
кунтiзбесiндегi бiрде-бiр вакцинаны11 �vрамында сынап 
пен сынап �осылыстары жо�. 

Буfан Дерiлiк заттарды, медициналы� ма�саттаfы 
буйымдарды vлттьщ сараптау орталыfыны11 
сайтындаfы вакциналарды11 �vрамын �арап шыfу 
ар�ылы кез жеткiзуге болады: 
https://www.ndda.kz/category/vakciny 

Оны11 устiне вакциналарда сынап пайдаланылмайды, тек 
тиомерсал - �vрамында сынап бар химиялы� �осылыс �на 
пайдаланылады. Тиомерсалды11 сауда атауы - мертиолят. 
Ол кеп дозалы вакциналарда зарарсызды�ты �амтамасыз ету 
ушiн консервант ретiнде ке11iнен �олданылды. 

Балаларfа арналfан �азiргi заманfы вакциналар бiр реттiк болып 
табылады, олаРfа мvндай консервант �ажет емес. 

Дегенмен, вакцинада берiбiр тиомерсал бар болса - ала11дауfа еш 
себеп жо�. Тиомерсал afзafa тускенде екi белiкке белiнедi. 
к;vрамында сынап бар компонент аfзадан тез шыfарылады. 
Со11fы 15 жылда жиналfан fылыми деректер вакциналардаfы 
тиомерсал еш�андай зиян келтiрмейтiнiн керсеттi. Оны �олдану 
кезiндегi жанама есерлер - инъекция орнындаfы ауырсыну 
мен �ызару. 

ВакциналардаFы 
алюминий ше? 

Алюминий гидроксидi, алюминий фосфаты жене алюминий 
сульфаты сия�ты алюминий �осылыстары вакциналарда адъювант 
ретiнде 70 жылдан астам уа�ыт бойы �олданылып келе жатыр. 

Адъювант - вакцинадаfы антигенге аfзаны11 иммунды� 
жауабын кушейтетiн химиялы� �осылыс. 

Вакциналардаfы алюминий �осылыстарыны11 шоfырланымы 
ете аз жене аfзамен мулдем дерлiк сi11iрiлмейдi. 

Кейбiр вакциналардаfы жене езге заттектердегi 
алюминий мелшерiн салыстыру 

Вакциналардаfы 
алюминий 

Пневмокок�а �арсы вакцина: 
0,125 мг/доза 

Ь типтi гемо фильдi инфекцияFа �арсы вакцина: 
0,225 мг/доза 

Менингокок�а �рсы вакцина 
0,25-0,52 мг/доза 

Бас� заттектердегi 

алюминий 
Емшексутi: 

0,04 мг/л 

Балалар таFам �оспасы: 
0,225 мг/л 

Аспир ин: 
10-20 мг/л

0мipiнi11 алfаш�ы алты айында алfан вакциналармен 
салыстырfанда балалар тама�тан кебiрек алюминий алады. 

7 жас�а дейiн бала барльщ вакциналардан шамамен 3,6 мг 
алюминий гидроксидiн алады. Бvл доза тiптi толыfымен бiр 
мезетте енгiзгеннi11 езiнде уытты емес. 
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Дереккездер жене бас�а да пайдалы 
а�парат 

«Халы��а профилактикальщ егудi жургiзу бойынша санитарияльщ-эпидемиологиялы� 

талаптар» санитариялы� �аFидаларын бекiту туралы» 2018 жылFы 13 маусымдаFы 

№ 361 бvйрыFы. 

«Профилактикальщ екпелердi жургiзуге медицинальщ �арсы керсетiлiмдердil-\ 

тiзбесiн бекiту туралы» 2020 жылFы 23 �азандаFы № 21485 бvйрыFы. 

«Туберкулез профилактикасы женiндегi iс-шараларды жургiзу �аFидаларын 

бекiту туралы» 2020 жылFы 30 �арашадаFы № КР ДСМ-214/2020 бvйрыFы. 

https://egov.kz - «Каза�стандаFы балалар мен ересектерге арналFан екпелер» 
пара�шасы 

https://egu.kz - вакциналар мен олар тос�ауыл болатын инфекциялар, сонымен �атар 
да�пырт а1-1гiме, вакциналардыl-\ �vрамы жане бас�асы туралы а�паратты� ресурс 

https://unicef.org/kazakhstan - БVV Балалар �орыны1-1 (ЮНИСЕФ) Каза�стандаFы 
0кiлдiгi 

https://vlast.kz/vaccination - Каза�стандаFы вакцинация туралы «Екпе» жобасы 

https://who.int - Дуниежузiлiк денсаулы� са�тау vйымы 

https://immunisationhandbook.health.gov.au - вакциналар мен инфекциялардан 
кейiн ас�ыну ы�тималдыFын салыстыру 

ВакциналардаFы алюминийдi зерттеу жане оны1-1 нарестелерге acepi -

https://pubmed.ncbl.nlm.nih.gov/22001122/ 

Кокрейн кiтапханасыны1-1 �ызылшаFа, паротитке жане �ызамьщ� �арсы 

вакциналарFа жуйелi шолуы, соны1-1 iшiнде 23 миллионнан астам адам 

�тыс�ан 138 зерттеу деректерi -

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD004407.pub4/full 

Аутизм мен ККП вакцинасын байланыстыратын 
Данияны1-1 vлтты� когортты� зерттеуi -

https://pubmed.ncbl.nlm.nih.gov/30831578/ 

ВакциналарFа �арсы аллергияны зерттеу -

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/pai.12762 

Каза�стандаFы балаларды пневмококтiк инфекцияFа 

�рсы иммунизациялаудыl-\ клиникалы� тиiмдiлiгiн 
баFалау - http://www.rcrz.kz/docs/omt/2016/ 

Орысша матiн - Инесса Цой-Шлапак жане 8сел Мvсабекова; 

Дизайн жане иллюстрациялар - Анара Буркiтбаева; 

Орыс тiлiндегi нvс�сыны1-1 адеби редакторы - Екатерина Алиева; 

Каза� тiлiндегi нvс�сыны1-1 Fылыми редакторы - Айнvр етегенова; 

Каза� тiлiндегi нvс�сыны1-1 адеби редакторы - Ляйля Кыдырова. 
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